
Wochenplan – SportStrand  Niendorf 2010

Equipment kann im Haus des Gastes gegen Pfand ausgeliehen werden.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Beach-
volley-

ball

Beach-
volley-

ball
Rückenfit Ent- und 

Spannung Zirkel Rückenfit BBP
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Turnier

Frisbee
für 

Anfänger

Strand
Boule

Frisbee
für 

Anfänger

SportStrand Trainingscamps: 26.-28. Juli, 3-tägiges Beachvolleyball Camp für 109.- Euro / 09.-11. August, 3-tägiges Beach Soccer Camp


